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美食廣場・HIROME市場

得天獨厚的飲食文化

【時間】

平時・週六・節日8:00~23:00

週日7:00~23:00

（各店舖的營業和休息時間不同）

在豐富的自然資源中與悠久的傳統文化融合一體，
共同創造土佐的飲食文化是我們最自豪的地方。

HIROME市場内有“城下廣場”、“龍馬大街”等7個區域，匯集了鮮魚

店、精肉店、雜貨店、洋貨店、餐飲店等各具特色的店舖。

市場內有準備許多的桌椅板凳，遊客們可以到各個店舖去買自己喜歡的

想吃的東西，然後坐在一起享用。用餐後，把餐具整理放在卓上，工作

人員會來清理回收。可以吃點小吃、喝點飲料、買點東西，或只是逛逛

看看自己喜歡的東西。

市場内有許多高知的當地

人，縣外、海外的觀光客的

來訪，從早到晚都非常熱鬧

興旺。與坐在鄰座的人隨意

聊聊天，這種好客親切的交

流方式很受遊客歡迎。

高知縣號稱鰹魚的消費量為全國第一。鰹魚的吃

法有很多種，其中用稻草將鰹魚表面稍微香烤後，

加上大蒜、蔥、蘘荷等的調味佐料後沾上特製醬

汁的料理方法是高知最具有代表性的食物。

因店舖和地區的不同，所加的佐料或是特製的醬

汁也會有所差異，因此可以品嚐到各種口味。最

近不加特製醬汁而將香烤的鰹魚沾鹽的吃法也很

受歡迎。

稻香鰹魚生魚片

使用了時令食材的健康壽

司。竹筍、琉球藍、蘘荷、

香菇、魔芋等，根據地區

和季節的不同，可以品嚐

到各種風味的郷村料理。

田舍壽司

土佐是水果王國。文

旦、小 夏、柚 子 等 都

很有名。香甜又多汁

的水果、讓您吃得過

癮。

水果

高知特產的冰淇淋，口感介於冰

淇淋和刨冰之間，口味清爽，能

懷念昔日的古早味道深受大家喜

愛。剛開始只在桂濱販賣，但現

在在各個旅遊景點都能購買到。

冰淇淋

帽子形狀的麵包源自於高知。帽

頂部分蓬鬆暄軟，帽簷部分是鬆

脆的，類似蜂密蛋糕的口感。在

高知的麵包店大部分都有在賣。

帽子麵包

紅薯用油炸制後裹上砂糖的點

心。外層香甜酥脆，一根接一

根愈吃愈順口。男女老少深受

歡迎。

芋堅幹

MAP■B3-B

交通
從高知站乘路面電車約10分鐘。

在“大橋通”站下車


