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カップル、夫婦

企業の社外会議

川遊び、川でのアクティビティ
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山登り、かずら橋、モノレールなど
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大歩危遊覧船のりば／
レストラン大歩危峡まんなか

峡谷の湯宿
大歩危峡まんなか
●阿波池田駅より21km
●大歩危駅より1.5km

峡谷の湯宿
大歩危峡まんなか
●阿波池田駅より21km
●大歩危駅より1.5km

大歩危・祖谷
温泉郷マップ 祖谷

い や

大歩危
おおぼけ ゆったりと楽しむ、味わう、

山の宿のおもてなし。

阿波池田駅

至徳島至徳島

至高松至高松

井川池田I.C

至川之江I.C.至川之江I.C.
黒沢湿原

小便小僧

井川スキー場 腕山

祖谷口駅

川口駅

小歩危駅

大歩危温泉
サンリバー大歩危
●阿波池田駅より18km
●大歩危駅より5km

大歩危温泉
サンリバー大歩危
●阿波池田駅より18km
●大歩危駅より5km

祖谷口橋祖谷口橋

川崎橋川崎橋

小歩危峡小歩危峡

大歩危峡大歩危峡

祖谷渓祖谷渓

West-West

モンベル

大歩危タクシー大歩危タクシー

大歩危駅

ラフティング

32

ラピス大歩危

ボンネットバス

道の駅にしいや道の駅にしいや

至高知至高知

大歩危橋大歩危橋

ボンネットバス

見ノ越

剣山

JR土讃線JR土讃線

祖谷川

湯元新祖谷温泉
ホテルかずら橋
●阿波池田駅より40km
●大歩危駅より10km

和の宿
ホテル祖谷温泉
●阿波池田駅より25km
●大歩危駅より14km

祖谷渓温泉
ホテル秘境の湯

●阿波池田駅より35km
●大歩危駅より7.5km

湯元新祖谷温泉
ホテルかずら橋
●阿波池田駅より40km
●大歩危駅より10km

和の宿
ホテル祖谷温泉
●阿波池田駅より25km
●大歩危駅より14km

祖谷渓温泉
ホテル秘境の湯

●阿波池田駅より35km
●大歩危駅より7.5km

いやしの温泉郷
ホテルかわせみ
いやしの温泉郷
ホテルかわせみ

児啼爺の像

モンベル

歩危マート

祖谷ふれあい公園

ちいおりトラスト

かずら橋夢舞台／駐車場

琵琶の滝

天空の村・かかしの里

渓谷の隠れ宿
祖谷美人
渓谷の隠れ宿
祖谷美人

落合集落

かずら橋
タクシー
かずら橋
タクシー

奥祖谷観光周遊モノレール

登山リフト

平家屋敷吉野川

空音遊（くうねるあそぶ）

奥祖谷二重かずら橋

祖谷のかずら橋
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サンリバー大歩危は、剣山国定公園内の大歩危・小歩危にあります。小歩危峡
は西日本一の激流といわれ、大浴場はこの小歩危峡を見下ろす位置にありま
す。湯の質は皮膚病や美肌に効果のある強アルカリ泉です。客室からも小歩危
峡を眺めることができます。ホテルは小歩危峡を走る列車の撮影ポイントとして
も有名で、客室の一部には「鉄道ルーム」と呼ばれる鉄橋の見える和室がありま
す。また、露天風呂付きの和室は、部屋から見える自然の景観や落ち着いた内

装が人気です。部屋の広さは、少人数から大人数まで揃っ
ています。電気自動車の充電機も設置しています。

峡谷の湯宿
大歩危峡まんなか
徳島県三好市山城町西宇1644-1
TEL.+81 883-84-1216
Check-in15:00 PM
Check-out10:00 AM
info@mannaka.co.jp
http://www.mannaka.co.jp
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大歩危峡まんなかは、国の天然記念物や国の名勝に指定

された大歩危峡にあります。長い年月をかけて侵食された

様々な形の岩は、季節ごとの景色と調和して感動を与えてく

れます。大歩危峡まんなかは、この景色を見下ろす位置にあ

ります。露天風呂は、テラス風の鉱石人工温泉、大浴場は

単純硫黄泉と2種類の湯が楽しめ、旅の疲れを癒してくれま

す。料理は地産地消にこだわり、大歩危の山や川で育まれ

た食材、にし阿波の豊富な食材を使用しています。旬の食

材を真心こめて調理しています。吉野川のせせらぎを聞きな

がら、リラックスして湯に浸かり、郷土料理を味わってくださ

い。大歩危峡観光遊覧船も徒歩2分の所にあり、ダイナミッ

クな奇岩怪岩を遊覧船に乗って間近にご覧いただけます。

季節の花や野鳥などもご覧頂け、約30分のゆったりとした

船旅をご堪能いただけます。

1）大歩危峡を見下ろすテラス風の露天風呂は、川風が肌に当たって心地よい。 2）手
足を伸ばして寛げる、畳とベッドを備えたモダンな和洋室。 3）囲炉裏で語りあう憩いの
時間。 4）外壁に炭を使った貸切風呂は、マイナスイオン効果で心身ともにリラックスで
きます。

大歩危
Oboke

スタッフが心を合わせて笑顔のおもてなし。

大歩危温泉
サンリバー大歩危
徳島県三好市山城町西宇1259-1
TEL.+81 883-84-2111
Check-in15:00 PM
Check-out10:00 AM
info@oobokeonsen.jp
http://www.oobokeonsen.jp
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1）落ち着いた内装の和室は、外国人旅行者に人気。 2）大自然に面した客
室からは、小歩危峡が一望できます。 3）「鉄道ルーム」と呼ばれる和室は、
鉄道ファン垂涎の撮影ポイント。 4）対岸の山々が迫る、大歩危小歩危峡を
見下ろす絶景露天風呂。

スタッフは心を込めた笑顔で
対応します。
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徳島県三好市池田町松尾松本367-28
TEL.+81 883-75-2311
Check-in15:00 PM
Check-out11:00 AM
info@iyaonsen.co.jp
http://www.iyaonsen.co.jp
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徳島県三好市西祖谷山村善徳33-1
TEL.+81 883-87-2171
Check-in15:00 PM
Check-out10:00 AM
info@kazurabashi.co.jp
http://www.kazurabashi.co.jp

1

和の宿
ホテル祖谷温泉

ホテル祖谷温泉は祖谷のかずら橋まで車で15分、JR大歩

危駅まで車で30分の場所にあります。ホテル祖谷温泉から

ケーブルカーで約170ｍ下った先には、源泉かけ流しの露

天風呂があり、傾斜角42度の断崖を約5分かけてゆっくりと

下っていきます。白く濁った湯船に白い花が浮かんでいるよ

うに見えるのは「湯の花」といい、源泉の証です。露天風呂

は男性用と女性用に分かれており、。祖谷川にせり出すよう

に造られた眺めの良い露天風呂で、自然の音に耳を傾けな

がら、ゆっくりと湯に浸かってください。祖谷渓谷に面した展

望レストランでは、このホテル自慢の料理と渓谷のすばらし

い眺めを同時に楽しんでいただけます。

祖谷
iya

1）ケーブルカーを下った先にある、源泉かけ流しの露天風呂。 2）山並みを眺め
ながら窓辺でひと休み 3）お美姫鍋会席。阿波ポークと地酒を使った特製ダシが
自慢。 4）秋は紅葉の絨毯をケーブルカーが縫うように進みます。
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ホテルかずら橋の露天風呂はケーブルカーで登った先にあ

ります。空と一体になれるような場所に造られた露天風呂

は、ホテルの自慢のひとつです。露天風呂は男性用と女性

用と男女共用があります。展望台には、「足湯」と呼ばれる

足専用の湯もあります。食事は祖谷の山で採れた食材や

川で採れた食材を使った郷土料理です。趣のある囲炉裏を

囲んで食べることができます。

　ボンネットバスで、「祖谷のかずら橋」へ無料で送迎しま

す。「祖谷のかずら橋」は毎日午後8時からライトアップされ、

暗闇の中に浮かび上がる幻想的な景色は感動を与えてく

れます。

ホ
テ
ル
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慢
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空
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を
ま
る
ご
と
独
り
占
め
。

湯元新祖谷温泉 
ホテルかずら橋

1）展望風呂付きの特別室。 2）趣のある囲炉裏端で、山里の味覚が味わえます。  3）天空の露天風呂へは山小屋風の専用ケーブ
ルカーで。 4）満天の星を仰ぎ、雲海を見下ろす、ホテル自慢の「天空露天風呂」。

楽しい思い出を作っていただけるよう、スタッフ全員でおもてなし
いたします。

渓
を
渡
る
風
の
音
や
鳥
の
声
、

自
然
の
息
遣
い
が
感
じ
ら
れ
る
宿
。
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「かずら橋」といえば西祖谷のかずら橋が有名ですが、東祖谷には「奥祖谷の二重か

ずら橋」と呼ばれる、もうひとつのかずら橋があります。ホテルかわせみは「二重かずら

橋」や「落合集落」「かかしの里」といった奥祖谷の観光スポットに近い場所にありま

す。ホテルかわせみには広 と々した大浴場があり、仰向けの姿勢で湯に浸って使用で

きるジャグジーを備えています。また、開放感あふれる露天風呂では自然の中の音を聞

きながら湯に浸ることもできます。全面ガラス張りの広い窓があるレストランでは、奥祖

谷の景色を眺めながら食事を楽しむことができます。ホテルの敷地内には、祖谷の古

民家を模した造りの離れや、日当たりの良いテラスを備えたコテージもあります。

祖谷渓温泉
ホテル秘境の湯
徳島県三好市西祖谷山村尾井ノ内401
TEL.+81 883-87-2300
Check-in15:00 PM
Check-out10:00 AM
info@hotel-hikyounoyu.co.jp
http://www.hotel-hikyounoyu.co.jp

日
本
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1）そば粉の香りや甘みや粘りを感じること
ができる、こだわりの手打ち蕎麦。 2）落ち着
いた雰囲気の和室。すべての客室には、か
け流しの露天風呂が備えられています。　
3）V字型に切り込まれた祖谷渓谷は、足が
すくむほどの高さ。

2

3

渓谷の隠れ宿 祖谷美人

日が沈むと、周囲は静けさと
星の光が際立つ。

徳島県三好市西祖谷山村善徳9-3
TEL.+81 883-87-2009
Check-in15:00 PM
Check-out10:00 AM
iyabijin2009@ctm.ne.jp
http://iyabijin.jp

祖谷美人はそば専門店を併設しています。祖谷美人の手打ち蕎麦は、「かずら橋」の

近くにある「琵琶の滝」の湧き水を使っており、そば粉の香りや甘みや粘りを活かす工

夫をしています。囲炉裏を備えた個室で味わう料理は、地元食材にアレンジを加え、祖

谷の特徴的な料理を真心込めて提供しています。客室は9つあり、すべての客室には

かけ流しの露天風呂が備え付けられています。露天風呂には、遠赤外線効果のある信

楽焼きの陶器製のものと、木の香りが心地よい檜を使った2種類のタイプがあります。

すべての客室からは雄大な祖谷渓谷を眺めることができます。ほのかに硫黄の香りが

漂う温泉で旅の疲れを癒してください。

いやしの温泉郷
ホテルかわせみ

カワセミも訪れる、自然豊かな
奥祖谷の山あいに佇むホテル。

1

徳島県三好市東祖谷菅生28
TEL.+81 883-88-2975
Check-in15:00 PM
Check-out10:00 AM
iyashi882975@ctm.ne.jp
http://iyashino-onsenkyo.com

1）天井の高い開放感あふれる洋室。2）四
季折々、自然の移ろいを感じながら浸れる開
放的な露天風呂。

2

1

ホテル秘境の湯は「祖谷のかずら橋」まで車で約5分

の場所にあります。ホテルには様々な種類の湯がありま

す。露天風呂は「阿波の青石」を組み合わせて造られ、

大浴場には「青石」が敷き詰められています。また、一

面ガラス張りの室内からは原生林が生い茂る祖谷渓

谷が見渡せます。このほかに、肌の新陳代謝を促してく

れる日本版改良サウナである「塩サウナ」や、薬草の一

種である蓬（よもぎ）を使った「薬湯」などもあります。食

事は地元産の食材を使った郷土料理で、四国の地酒

やホテルオリジナルのワインもあります。JR大歩危駅ま

での無料送迎や、チェックインの時間より早めに到着し

た方向けに荷物をお預かりするサービスも行なっていま

す。

祖谷
iya

1）阿波の青石を敷き詰めた大浴場からは、
祖谷渓谷が望めます。 2）開放感のあるレス
トラン。　3）廊下と客室の段差がないバリ
アフリーの和室です。　4）最高の思い出と
なるようスタッフが全力でサポート。 5）阿波
の青石をふんだんに使った、野趣あふれる
露天風呂。

1 2

3

4

5
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大歩危・小歩危は吉野川沿い約8㎞
の渓谷。四季折々の渓谷美や奇岩が
間近に見物できます。

大歩危・小歩危
大歩危峡観光遊覧船

JR大歩危駅
START

地元産の蕎麦の実を使ったお
蕎麦や、炭火で焼くあめごの塩
焼き・でこまわしなど、郷土料理
を堪能できます。

祖谷美人
昼食

日本三奇橋のひとつ。ゆらゆ
ら揺れる橋はスリル満点で
す。国指定重要有形民俗文
化財。

祖谷のかずら橋

祖谷川を囲む急峡な山 と々断崖
絶壁からなる祖谷渓。渓谷を見下
ろす断崖には小便小僧も立って
います。

祖谷渓／小便小僧

旅の疲れを癒してくれる温泉、
郷土料理の数 と々ともに、
真心込めたおもてなしで
お迎えいたします。

大歩危・祖谷
温泉郷
宿泊施設

宿泊

空気が澄んでいるので、星の瞬
きが見えるほど空が近いと感じま
す。※天候が悪い場合は中止し
ます。

星空ウォッチング

体験ツアーも
もりだくさん。

ライトに照らされて闇夜に浮かぶ
「かずら橋」は幻想的な美しさで
す。（毎晩19：00～21：30点灯）

かずら橋ライトアップ

大歩危・祖谷ならではの
山の幸、川の幸がずらり
と並び、目と舌を楽しませ
てくれます。

大歩危・祖谷を巡ろう。 大歩危・祖谷
温泉郷
宿泊施設1日目

2日目 大歩危峡に発生する幻想的な
「八合霧（雲海）」を見ることがで
きます。※気象条件により見られ
ない場合もあります。

雲海ウォッチング

石臼をひき、粉を手でこね
て、昔ながらの古式そばづくりが
体験できます。

そば打ち体験江戸中期から昭和初期に建てられた民家
が山肌に張り付くように広がる集落です。

落合集落 昼食

奥祖谷二重かずら橋のほど近く、
かかしたちの集落があります。それ
ぞれの表情がやさしく個性的。

天空の村・
かかしの里

男橋と女橋の2本があり「夫婦橋」と
も呼ばれています。女橋のすぐ横には
ロープを引きながら渓谷を渡る「野猿
（やえん）」があります。

奥祖谷二重かずら橋

JR大歩危駅
GOAL

大きな揚げや岩豆腐、玉
こんにゃくなど、大歩危の
歩危マートなどで手に入
ります。

西日本第二の高峰（標
高1,955m）でありなが
ら、登山リフト（営業期
間4月中旬～11月末ま
で）を利用すれば、気軽
に山登りが楽しめます。

剣山
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