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拡大図：❼阿波市土成町

拡大図：❽吉野川市鴨島町

拡大図：❾勝浦郡上勝町

拡大図：❷小松島市・阿南市 拡大図：❹鳴門市 拡大図：❿美馬市脇町

拡大図：⓫三好市

拡大図：❻鳴門市鳴門公園拡大図：❺鳴門市高島拡大図：❸鳴門市大麻町

拡大図：❶徳島市近郊

毎月最終日曜日開催
９時～１５時

場所：しんまちボードウォーク（徳島市東船場町１）
http://tokushima-marche.jp/home/

と く し ま マ ル シ ェ
毎月最終日曜日開催

８時～１３時（夏期は時間変更もあり）
場所：徳島市紺屋町北側歩道

http://tokushima-wakuwaku.betoku.jp/

徳 島 わ く わ く 日 曜 市

毎月最終日曜日開催
１１時～１６時  場所：新町川水際公園一帯とくしまグ ル メフェスタ

徳 島 の ご 当 地
グルメが勢揃いの定期イベント!!とくしまバーガーとはとくしまバーガーとはとくしまバーガーとはとくしまバーガーとは

とくしまバーガー５箇条
❶美味しい 
❷徳島の食材をふんだ

んに 

❸調理に工夫を 

❹販売価格を妥当に設
定 

❺食べやすさと見た目
をバランスよく

徳島商工会議所青年
部が街の活性化を図
るためブランド化。徳
島の食材を活かした
手作り創作バーガー
の中から、とくしま
バーガー５箇条の審
査基準をクリアしたも
のを認定しています。

お問合わせ先
とくしまバーガー協同組合
徳島市東船場町１丁目６番地 パルプラザビル 9F
TEL 088-654-5155
http://www.tokushima-burger.com/
【とくしまバーガー サポーターズ大募集 !!】

第１回とくしまバーガーグランプリ
初代チャンピオン！

〝Rich Burger Factory〟
「とっとりバーガーフェスタ vol.3 
 ～全国ご当地バーガーグランプリ～」に
参戦 !!
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「とくしまマルシェ」では、郷土徳島の豊かな自然環境のもと大切に育てられた野
菜・フルーツ・加工品などを徳島市「しんまちボードウォーク」を舞台に産直販売！
直送ＯＫの「お届けマルシェ」や「とくしまネットマルシェ」も楽しい。新町川水
際公園一帯の徳島Ｂ級グルメの祭典「とくしまグルメフェスタ」も !さらに、紺屋
町歩道上での朝市「徳島わくわく日曜市」では、抽選会やイベントも盛りだくさん !

拡大図❸



中華そば専門店 阿波屋
☎088-623-9596
住徳島市両国橋34
時 11:00～翌3:00、
　金･土･祝前日～翌5:00、
　日曜日～24:00　休 �無休
P 近隣の紺屋町地下駐車場等
阿波屋そば…700円

ハイウェイレスト
エトランジェ

（吉野川ハイウェイオアシス内）
☎0883-76-5520
http://www.yoshinogawa-oasis.com/
住 �三好郡東みよし町足代1650
時 10:00～21:00　休 �無休
P 200台、大型バス25台
半田そうめんセット…750円

支那そば
三八 徳島駅前店
☎088-678-6538
住徳島市元町1丁目24�1階
時 11:00～22:00
休 �火曜日、第3月曜日（第3月曜が祝
日の場合は前週もしくは翌週振替）

P 近隣の駅前西地下駐車場等

徳島支那蕎麦倶楽部
可成家 本店
☎088-631-4158
http://www.kanariya-online.com/
住徳島市南庄町1丁目27
時 11:00～23:00
休無休　 P 10台
支那そば 白…580円

徳島支那蕎麦倶楽部
可成家 藍住店
☎088-692-8617
住 �板野郡藍住町奥野字矢上前51-1
　モリビル（藍住町役場横）
時 11:00～22:00　休不定休

中華そば やまきょう
☎088-633-9872
住徳島市北矢三町3丁目7-11
時 11:00～19:00
休水曜日　 P 14台
肉玉 大…730円

徳島らーめん まるたか
徳島阿波おどり空港店
☎088-602-7088
住板野郡松茂町豊久字朝日野
時 11:00～19:15　休無休
P 空港駐車場（有料）

徳島らーめん まるたか
ゆめタウン徳島店

（H23末オープン予定）
ラーメン東大
ゆめタウン徳島店

（H23末オープン予定）

徳島ラーメン
岩田家 鮎喰店
☎088-633-7757
住徳島市鮎喰町2-74-1
時 11:00～22:00
　水曜は～15:00
休無休　� P 15台

徳島ラーメン
岩田家 クレメントプラザ店
☎088-656-2025
http://www.iwata-tri.com/
住徳島市寺島本町西1丁目61�5階
時 11:00～21:20（LO／21:00）
休クレメントプラザに準ずる
P クレメント駐車場（有料）等
肉玉ラーメン…650円

徳島ラーメン 岩田家 脇町店
☎0883-53-2133
住美馬市脇町字拝原1583-1
時 11:00～20:30
休水曜日（祝日の場合翌日）　 P 20台

徳島ラーメン いわた 藍住店
☎088-693-0067
住板野郡藍住町徳命名田443-2
時 11:00～20:15（LO）
休水曜日（祝日の場合翌日）　 P 15台

支那そば 三八 黒崎店
☎088-685-7680
住鳴門市撫養町黒崎松島140
時 11:00～20:00
休 �火曜日、第3月曜日（第3月曜が祝日の場合
は前週もしくは翌週振替）　 P 24台

中華そば ３の３
☎088-668-3809
http://www.umaira-men.com/3no3/
住徳島市八万町弐丈97-7
時 11:00～15:00　
休火曜日　 P 12台
中華そば肉温玉 S…760円
みそねぎもやし S…650円

ゆ～ちゃんラーメン
☎0884-44-1114
http://umaira-men.com/
住阿南市羽ノ浦町岩脇紫衣池44-1
時 11:00～23:00
休火曜日　 P 13台
ゆ～ちゃんラーメン 中…550円

支那そば 三八 斉田店
☎088-685-2333
住鳴門市撫養町斉田岩崎56-1
時 11:00～19:30
休 �火曜日、第3月曜日（第3月曜が祝日の場合
は前週もしくは翌週振替）　 P 20台

支那そば 三八 田宮店
☎088-633-8938
http://www.e-sampa.net/
住徳島市北田宮2丁目467
時 10:30～21:00
休 �火曜日、第3月曜日（第3月曜が祝日の
場合は前週もしくは翌週振替）

P 21台
肉入大盛り…750円

まる福 国府店
☎088-678-8547
住徳島市国府町井戸字高池窪49-4
時 11:00～23:00��休不定休�� P �15台

まる福 本店
☎088-665-2723
http://www.maru-fuku.com/
住徳島市川内町大松402
時 11:00～23:00　休不定休
P �15台、マイクロバス3台、
　中型バス2台
　（乗用車のみなら25台）
まる福ラーメン 小…800円

ミニトマト
☎0883-24-1015
住吉野川市鴨島町西麻植広畑75-7
時 11:00～20:00
休火曜日　 P 5台
中華そば…500円
焼とりセット(中華そば+
 焼とり+ご飯)…750円

自家製麺
金剛 ダイヤレーン前店
☎090-1006-5261
住徳島市佐古二番町17-8
時 11:00～22:00、
　火曜は11:00～14:00、18:00～22:00、
　日曜・祝日は～20:00
休不定休　 P 8台

自家製麺 金剛 本店
☎090-1006-5261
住徳島市佐古二番町16-9
時 11:00～22:00、
　火曜は11:00～14:00、
　18:00～22:00、
　日曜・祝日は～20:00
休不定休　 P 8台
中華そば肉だらけ…650円

ラーメン東大 沖浜店
☎088-668-1554
住徳島市八万町沖須賀60-6
時 11:00～24:00　休無休　 P 15台

徳島ラーメン いわた 松茂店
☎088-612-7313
住板野郡松茂町中喜来字牛飼野西ノ越14-1
時 11:00～21:00
休水曜日（祝日の場合翌日）　 P 25台

中華そば
ふく利 吉野本町店
☎088-626-4147
住 �徳島市吉野本町5-20-3
時平日18:00～翌1:00、
　金･土･祝前日18:00～翌2:00、
　日･祝日18:00～24:00、
　日曜日のみ12:0０～15:00
休無休　 P 10台

中華そば  ふく利 タクト店
☎088-632-0144
住 �徳島市南島田町3-5�タクト島田店内
時 11:00～22:00　休無休
P タクトお客様専用駐車場

中華そば ふく利 沖浜店
☎088-655-1120
http://www.e-fukuri.jp/
住 �徳島市山城西4丁目13-1
　沖浜記念館ビル1階
時 11:00～15:00、17:00～21:00
休無休　 P 10台
中華そば 肉玉子入り…720円

ラーメン東大
大道店
☎088-655-3775
http://www.ramen-todai.com/
住徳島市大道1丁目36
時 11:00～翌4:00
休無休　 P 5台
肉入り 並…800円

中華そば ふく利 北島店（姉妹店）
☎088-698-0098
住 �板野郡北島町江尻字川中須18-4
時 11:00～15:00
休水曜日（祝日の場合翌日）　 P 25台

徳島らーめん まるたか 大道店
☎088-678-9875
http://www.e-marutaka.jp/
住徳島市大道1丁目7番地
時 18:00～翌3:00
休日曜日、祝日
P 近隣の紺屋町地下駐車場等
徳島らーめん 肉入り…730円

徳島らーめん
まるたか 小松島店
☎0885-38-0760
住小松島市大林町森ノ本58-1
時 11:00～21:00　休無休　
P 35台

中華そば うえたい
☎088-698-7820
http://uetai04.com/
住板野郡北島町江尻字妙蛇池48-3
時 11:00～20:30
休火曜日（祝日の場合翌日）
P 11台
中華そば 煮たまご肉入り小
 …750円

徳島らーめん まるたか
徳島阿波おどり空港店
☎088-602-7088
住板野郡松茂町豊久字朝日野
時 11:00～19:15
休無休　 P 空港駐車場（有料）

中華そば
いのたに 大工町本店
☎088-653-1482
住徳島市西大工町4-25
時 10:30～17:00
休月曜日（祝日の場合翌日）
P 35台
中華そば 中盛…500円

中華そば専門店 岡本中華
☎0885-32-0653
http://www.okamoto1951.jp/
住小松島市中田町奥林60-1
時 11:00～20:00
休木曜日　 P 10台
中華そば肉入 大…800円

中華そば いのたに 鳴門店
☎088-685-6057
住鳴門市撫養町南浜東浜34-24
時 11:00～18:00�休火曜日� P 20台

中華そば いのたに 北島店
☎088-698-7416
住板野郡北島町高房勝瑞境3-1
時 11:00～17:00�休日曜日� P 20台

徳島ラーメン 鳴ちゅるうどん ど ん ぶ り
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つるぎの宿 岩戸
☎0883-67-2826
http://ww81.tiki.ne.jp/~iwado/
住美馬郡つるぎ町一宇字赤松6-9
時 11:00～14:00
　17:30～21:00
　（レストラン）
休 �火曜日　 P 20台
半田そうめん…350円～

鳴門うどん はりま
☎088-685-3609
http://www.narutoudon.com
住 �鳴門市撫養町小桑島前浜23
キョーエイ鳴門駅前店4階

時 9:30～19:00
休 �キョーエイ鳴門駅前店に準ずる
P キョーエイ鳴門駅前店駐車場
鳴門わかめうどん…380円

鳴ちゅる
☎088-685-7715
住 �鳴門市撫養町小桑島字前
組132�岡ビル1階2号

時 10:00～15:00、
　18:00～翌2:30
　（金･土は～翌3:00）
休 �火曜日
P 約50台
ちくわうどん…400円

鳴門公園 潮風
☎088-687-2383
住 �鳴門市鳴門町鳴門公園�千畳敷内
時 10:00～15:00
休 �不定休
P 鳴門公園駐車場
鳴ちゅるうどん…600円

4

2

3

本うどん 高島本店
☎088-687-2099
http://funamoto-udon.com
住 �鳴門市鳴門町高島字中島26
時 10:30～14:00
休 �水曜日（祝日は営業）
P 5台
うどん…350円

本うどん 大麻店
☎088-689-4358
住 �鳴門市大麻町桧字野神ノ北10-1
時 10:30～15:00
休 �水曜日
P 20台

本うどん アミコ店
☎088-623-7411
住徳島市元町1丁目24�B1
時 10:00～19:30
休 �アミコ専門店街に準ずる
P アミコラインパーク等

6

5

7

徳島自動車道
上板サービスエリア（上り線）
☎088-694-6945
http://�www.w-holdings.co.jp/sapa/　　

index.php?institution_id=2489
住 �板野郡上板町神宅字菖蒲谷72-3
時 7:00～21:00
休 �無休
P 62台、大型25台
鳴ちゅるうどん…450円

1 まけまけ丼…850円
ハイウェイレスト
エトランジェ

（吉野川ハイウェイオアシス内）
☎0883-76-5520
http://www.yoshinogawa-oasis.com/
住 �三好郡東みよし町足代1650
時 10:00～21:00　休 �無休
P 200台、大型バス25台

2

1

2

今や日本中にその名
を轟かす徳

島のご当地ラーメン。
そのスタイル

はバラエティに富んで
おり、黒・白・

黄色のスープ、あっさ
り味から濃厚

味、老舗店から新進気
鋭店まで、徳島

ラーメンといえども味
は多種多彩！こだわ

りをもった個性的な有
名店がしのぎを削りま

す。

一天たらいうどん
☎088-695-2257
住阿波市土成町宮川内字上畑93-3
時 10:30～19:30
　10月～3月は～19:00
休 �不定休　 P 35台
たらいうどん…545円

御所温泉
☎088-695-2043
http://www.gosyo-sparesort.com/
住阿波市土成町宮川内字平間47-2
時 11:00～14:00
　17:00～19:00
　土･日･祝11:00～19:00
休 �無休　 P 20台
たらいうどん…525円

たらいうどん

1

3

たらいうどん
奥御所
☎088-695-3145
住阿波市土成町宮川内字御所43-2
時 11:00～20:00
休 �火曜日
P 30台、マイクロバス5台
たらいうどん…520円

2

コシの強い太めでモ
チモチの手打ち

麺を大きなたらいに入
れて食べる「た

らいうどん」は、淡泊で
風味があるジン

ゾク（ハゼ科の川魚）の
出汁が味の特徴

です。渓谷美を眺めな
がら、たらいを囲み

みんなで楽しく食べる
スタイルが人気。元々

は、山仕事

に従事していた人たち
の仕事納めのごちそう

でした。

レストラン
大歩危峡まんなか
☎0883-84-1211
http://�www.mannaka.co.jp/　　　

restaurant/restaurant.html
住 �三好市山城町西宇1520
時 9:00～18:00
休 �無休
P 100台、大型バス30台
祖谷そば…400円

清流のそば処
祖谷美人
☎0883-87-2009
http://iyabijin.jp/soba/
住三好市西祖谷山村善徳9-3
時 9:00～17:00
休 �無休　 P 17台
天ざるそば…1,200円
冷やし山かけそば…800円

みのだ亭
（吉野川ハイウェイオアシス内）
☎0883-79-5757
http://www.yoshinogawa-oasis.com/
住三好郡東みよし町足代1650
時 10:00～21:00
休 �無休
P 200台、大型バス25台
みのだそば定食

（三好産蕎麦使用）…750円

祖 谷 そ ば

1

2

3

水はけの良い急斜面と
昼夜の寒

暖差が大きい祖谷地
方が、良質

なそばの実を育てます
。つなぎ

をほとんど使わないた
め麺は太

く短いが、そばの豊
かな風味が

味わえる。ダシごとか
き込むように

食べる祖谷のスローフ
ード。

鳴門の人々に昔から長
く愛され続けてき

た独特のディープなう
どん。出汁は澄ん

だ黄金色のあっさり醤
油味、麺は細め

で箸で切れるほどやわ
らかく、〝鳴門わ

かめ〟や〝ちくわ〟を入
れるお店もありま

す。すすると「ちゅるっ
！」と食べられる、

初めてでも何処か懐か
しい味がします。

阿波尾鶏、阿波牛
、阿波ポー

ク、祖谷豆腐、上勝
しいたけ、す

だち、なると金時、
鳴門わかめ

等々、全国に名の通
ったとくしまブ

ランドが目白押し！徳
島の自然が育

んだ食材をふんだん
に使った名物丼！

※掲載店は、「２０１１とくしまＩＮＡＫＡ博覧会」特別イベント『とくしま・温泉＆グルメまつりスタンプラリー』の参加店舗を掲載しています。（50音順）

半田そうめん

「コシの強さにノドが
鳴る」半田そうめ

んでしか味わえない大
きな特徴は、な

んと言っても太い麺と
コシの強さ！コシと

つる味が合体し喉越
しが良く、すだちを

薬味に使用すると更
に風味が増します。四

国山脈から吹き降ろ
す寒風剣山おろし、吉

野川の澄んだ水、良質
の小麦から作られる特

産品。

徳島らーめん
まるたか 大道店
☎088-678-9875
http://www.e-marutaka.jp/
住徳島市大道1丁目7番地
時 18:00～翌3:00
休日曜日、祝日
P 近隣の紺屋町地下駐車場等

徳島丼…390円～

月ヶ谷温泉 月の宿
☎0885-46-0203
http://www.e-kamikatsu.jp/
住 �勝浦郡上勝町福原字平間71-1
時 11:00～20:00
休 �第２水曜日　 P 20台

かみカツ丼（そば米汁付き）…800円

徳島自動車道
上板サービスエリア（下り線）
☎088-694-6955
http://�www.w-holdings.co.jp/sapa/　　

index.php?institution_id=2494
住 �板野郡上板町神宅字山田99-16
時 7:00～21:00��休 �無休　
P 64台、大型25台

徳島すだち風味豚丼…580円

徳島自動車道
上板サービスエリア（上り線）
☎088-694-6945
http://�www.w-holdings.co.jp/sapa/　　

index.php?institution_id=2489
住 �板野郡上板町神宅字菖蒲谷72-3
時 7:00～21:00��休 �無休　
P 62台、大型25台

ゆず味噌豚丼…550円

レストラン
大歩危峡まんなか
☎0883-84-1211
http://�www.mannaka.co.jp/　　　

restaurant/restaurant.html
住 �三好市山城町西宇1520
時 9:00～18:00　休 �無休
P 100台、大型バス30台

妖怪づくし ひとつ目丼…1,000円
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